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Umfrage zeigt: Berufstitige Miitter leiden unter
Dauerstress

Der starkste Stressfaktor bei berufstatigen Miittern im Alter von 30 bis 45 Jahren ist die Doppelbelastung. Denn der Spagat zwischen beruflichen
und privaten Verpflichtungen gelingt nicht immer. Doch bevor der Stress die Oberhand gewinnt und eine Gefahr fiir die Gesundheit darstellt, ist es

wichtig aktiv entgegenzusteuern. | Bild: Calmvalera Hevert

Berufstatige Frauen mit Kindern wollen Supermuttis sein und den Anforderungen von Familie sowie Beruf
gleichermaflien gerecht werden. Neben einer hohen Verantwortung bringt dieser Anspruch auch Stress
mit sich: 82 Prozent der berufstatigen Mitter im Alter von 30 bis 45 sind damit gut vertraut, 44 Prozent
sind fast immer oder zumindest haufig gestresst, so das Hevert-Stressbarometer. Das Ergebnis der
aktuellen Forsa-Umfrage zeigt weiter: Hauptausloser fiir den Stress ist mit 73 Prozent die
Doppelbelastung. Wird Stress zum Dauerzustand, stellt er eine Gefahr fir die Gesundheit dar. Typische
Symptome sind Unruhe, Nervositat und/oder Schlafstérungen. Die Weltgesundheitsorganisation
bezeichnet Stress nicht ohne Grund als eines der groten Gesundheitsrisiken des 21. Jahrhunderts.
Wichtig ist, die Warnsignale des Koérpers ernst zu nehmen und aus der Stressspirale rechtzeitig
auszusteigen. Dabei hilft es, sich Ruheinseln in den Alltag einzubauen. Werden die Stresssymptome
jedoch zur Belastung, braucht es weitere Unterstiitzung etwa durch homdéopathische Komplexmittel wie

Calmvalera Hevert (Apotheke® ™= === =1 i o= oobo oo fo o hok o ALt
Durch die for dieser i i Sie der Ver

Mehr Informationen Akzeptieren

Wie das Hevert-Stressbarometer zeigt, kennen fast alle berufstatigen Frauen (82 Prozent) im Alter von
30 bis 45 Jahren mit Kindern unter 18 Jahren das Gefiihl unter Stress zu stehen. Nur 18 Prozent sind
selten oder nie gestresst. Haufigster Stressausloser ist nach Aussagen der Betroffenen mit 73 Prozent
die Doppelbelastung durch Beruf und Familie. Fiir 44 Prozent aller Befragten ist Stress sogar ein
Dauerzustand. Doch wenn Hektik und Ruhelosigkeit den Alltag pragen, kann dies Kérper und Seele aus
der Balance bringen. Bei 70 Prozent derjenigen, die stressige Tage aus eigener Erfahrung kennen,
auBert sich dies durch Gereiztheit. Aber auch Erschépfung (51 Prozent), innere Unruhe (46 Prozent) und
Schlafstérungen (22 Prozent) sind Folgen, mit denen viele berufstatige Miitter zu kdmpfen haben. Frauen
mit kleinen Kindern unter 10 Jahren sind besonders haufig betroffen. Um abzuschalten und dem Stress
zu entfliehen, setzen knapp 70 Prozent auf Entspannung durch Ruhephasen bspw. beim Fernsehen,

Musik-héren oder Lesen. Fast ebenso viele versuchen den Stress mit Ausdauersport, wie z. B. Joggen
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Rechtzeitiges Entgegenwirken ist
entscheidend

’
v

,Es ist wichtig die Alarmsignale des eigenen
Korpers ernst zu nehmen und aktiv
gegenzusteuern. Noch immer unterschéatzen Viele
l die gesundheitliche Gefahr, die Stress mit sich
"~ bringt", erklart Dr. Harald Kamper, Arzt fir
Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren. Denn
wer oft unter Stress steht, gerat leicht in eine
Abwartsspirale. Umso tiefer man hineingezogen
wird, desto schwerer findet man wieder heraus. Der
Leidensdruck nimmt zu. ,Am Ende der
Stressspirale, die in der Regel anfanglich durch
eines: Stress. Die Mehrheit der berufstatigen Mtter kennt das aus Schlafstérungen, nervése Unruhe und Gereiztheit
eigener Erfahrung. Dauerstress stellt jedoch eine Gefahr fiir die gekennzeichnet ist, stehen nicht selten starke
Gesundheit dar. Calmvalera Hevert kann helfen, rechtzeitig aus der kérperliche und psychische Beschwerden bis hin
Stressspirale auszusteigen. | Bild: gettyimages zum Burnout®, so Dr. Kadmper. Deshalb gilt: Um das

seelische und kérperliche Gleichgewicht

wiederzufinden, ist rechtzeitiges Entgegenwirken
entscheidend. Doch nicht furr jeden eignet sich die gleiche Stressbewaltigungsstrategie. Ob
Ausdauersport, Entspannungstechniken, kleine Ruhephasen oder die Einnahme eines homdopathischen
Komplexmittels, wichtig ist, dass man auf seinen Kérper hort und fiir sich selbst den besten Weg findet,
um den Stress auszugleichen.

Die Doppelbelastung durch Beruf und Familie bedeutet vor allem

Calmvalera hilft rechtzeitig aus der Stressspirale auszusteigen

Durch die Kombination aus neun sorgfaltig ausgesuchten, natirlichen Wirkstoffen bietet das
homoopathische Komplexmittel Calmvalera Hevert eine sichere und wirkungsvolle Unterstiitzung bei
Stress, Unruhe und nervésen Schlafstérungen. Traubensilberkerze (krampflésend bei Verstimmungen),
Tigerlilie (gegen hochgradige Reizbarkeit, Wut und Verzweiflung), Ignatiusbohne (stimmungsaufhellend
bei Kummer), Passionsblume und echter Baldrian (Nervositat, Unruhe und Erschopfung), sowie
Zinkisovalerianat (bei nervéser Schlaflosigkeit und Ruhelosigkeit), Platin, Kockelskérner und
Frauenschuh ergénzen sich dabei in ihrer Wirkung optimal. Das natirliche Arzneimittel sorgt mit der Kraft
der Homoopathie fiir Entspannung und Ausgeglichenheit. Innere Ruhe und Leistungsfahigkeit stellen sich
wieder ein, nervés bedingte Schlafstérungen werden tberwunden. Der Kérper kann seine naturliche Kraft
und Energie wiedererlangen.

Quellen und weiterfiihrende Links:

o ,Hevert-Stressbarometer 2013 von Hevert, Nussbaum. Die représentative Umfrage wurde im Juni 2013 von forsa durchgefiihrt.
Es wurden bundesweit 1.000 berufstéatige Frauen im Alter von 30 bis 45 Jahren befragt, in deren Haushalt Kinder unter 18
Jahren leben.

Calmvalera Hevert (Informationen und Pflichtangaben)
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